
ARKTIS herbal Flüssigkeit zum Einnehmen (Packungsgröße: 500ml) 

Beschreibung 

Kräuter werden seit jeher eingesetzt, um Beschwerden und Krankheiten zu lindern. 

Pflanzenwirkstoffe und ätherische Öle können auch für den Darm genutzt werden. Mit Herbal stellst 

du deinem größten inneren Organ eine bunte Kräutermischung bereit, die es in sich hat. Schonend, 

durchdacht und gut verträglich. Dazu gesellen sich Milchsäurekulturen, die als günstig für das 

Mikrobiom im Darm angesehen werden. Herbal enthält ausschließlich organische Inhaltsstoffe und 

ist für Veganer geeignet. Das hätte eine Kräuterhexe nicht besser hinbekommen. 

Kurzum: Herbal ist ein biologisches Kräuterfermentgetränk mit 8 verschiedenen Milchsäurekulturen, 

organischen Säuren und 19 sorgfältig ausgewählten Kräutern. 

Zutaten & Inhaltstoffe 

Wasser, Melasse, 19 Kräuter 0,5% (Anis, Basilikum, Bockshornkleesamen, Brennnessel, Dill, Echter 

Engelwurz, Fenchel, Holunder, Ingwer, Kerbel, Oregano, Petersilie, Pfefferminze, Römische Kamille, 

Rosmarin, Salbei, Süßholzwurzel, Thymian, Wacholder), 8 Mikroorganismenkulturen (Bifidobacterium 

bifidum, Bifidobacterium lactis, Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 

rhamnosus, Lactobacillus salivarius, Lactococcus lactis, Streptococcus thermophilus) 

Nährwertangaben pro 100 ML 

Brennwert 12 kcal / 50 kJ 

Fett 0 g 

  davon gesättigte Fettsäuren 0 g 

Kohlenhydrate 1,8 g 

  davon Zucker 0 g 

 Ballaststoffe 0 g 

Eiweiß 0 g 

Salz 0,03 g 

Aktive Mikroorganismen: 

Durchschnittlich 5-10 Milliarden koloniebildender Einheiten pro 100 ml bei der Herstellung 

 

 

 



Verzehrempfehlung 

Herbal kann über den Tag verteilt getrunken werden (empfohlener Tagesbedarf 20-30 ml). Eine 

Überdosierung ist nicht möglich. 

Aufbewahrung: Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 2 Monaten 

aufbrauchen. Die Flasche vor Gebrauch leicht schütteln, um den Bodensatz etwas zu verteilen. 

Aufblähungen und weiße Ausflockungen können auftreten, sind jedoch kein Grund für eine 

Qualitätsminderung. Das Produkt wird in akkreditierten Laboren streng geprüft. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. Diese 

helfen Ihnen gerne weiter. 

 

 


