Eine gute Reise und viel Erholung
winscht lhnen |hr Stadt-Apotheken-Team
unter der Leitung von Dietmar Sommer!
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ﬁ’m(\‘\___ Stadt Hauptstrase 8 - 69190 Walldorf
ap Oth eke Fon 06227 82970 - Fax 06227 4735
bestellung@apotheke-walldorf.de
www.apotheke-walldorf.de

... auch bei Facebook

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag ~ 8.00 Uhr - 13.00 Uhr
Montag bis Freitag ~ 14.00 Uhr - 18.30 Uhr

Grundausstattung

O Fieberthermometer
O Pinzette

O Sonnenschutz

O Insektenschutz

O Dauermedikation

Reisen in Malaria-Gebiete

O Malariaprophylaxe
O Insektenschutzmittel
O evtl. Moskitonetz

Reisen in Lander mit niedrigem Hygiene-Standard

O Wasserdesinfektion
O Erbrechen

& Durchfall

O Ubelkeit/Reiseiibelkeit
QO Verstopfung

QO Bldhungen
Q Magen-/Darmkrampfe
Q1 Elektrolytmischungen
8 Sodbrennen

Erkadltungskrankheiten

O Fiebersenkende Mittel
O Schmerzmittel

O Hustenmittel

O Expektorantien

O Halsschmerzen

O Nebenhdhlenentziindung
O Nasentropfen

O Ohrenschmerzen

O Druckausgleich

Erste Hilfe / Wundversorgung

O Elastische Binden QO Heftpflaster

O Kompressen O Schere, Pinzette
O Wundheilcreme QO Verbrennungen
O Wunddesinfektionsmittel Q Verstauchung/
O Wundschnellverband Sportverletzung

Reiseapotheke

Checkliste fiir Ihre Reiseapotheke

Sonstige Arzneimittel

O Mittel gegen Schlafstorungen O Augentropfen gegen
U Mittel gegen Allergien .trockene Augen” (Flugzeug)
QO Vitamin-und Mineralstoff- 0 Insektenschutzmittel

praparate (optional)
O Zeckenzange (optional)

Was Sie vor der Abreise sonst noch beachten sollten...

¢/ Eigene Medikamente nicht vergessen und ausreichend
mitnehmen! Zuvor dies mit dem Arzt besprechen und eine
ausreichende Menge verschreiben lassen.

¢/ Beiunzureichenden hygienischen Bedingungen im Reiseland
Antibiotika vom Arzt verordnen lassen.

¢/ Die bei Einreise geforderten Impfungen sowie die empfoh-
lenen Impfungen nicht vergessen! Wir beraten Sie gerne,
kommen Sie einfach mit Ihrem Impfpass bei uns vorbei.

¢/ Vor Flugreisen die Notwendigkeit der Mitnahme von
flissigen Prdparaten im Handgepack durch lhren Arzt
bestatigen lassen. Danach mit der Fluggesellschaft Kontakt
aufnehmen!

¢/ Denken Sie an den Sie erwartenden Reisestress — anderes
Klima, Zeitverschiebung, landerspezifische Nahrung und
Getranke sowie unterschiedliche Hygiene. Sie brauchen Zeit,
um sich an all dies zu gewdhnen!




